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A paisagem tipica que se observa neste percurso conta a histéria da tranforma-
cao das densas florestas primitivas de carvalhos em zonas de pastagem e numa
paisagem aberta, devido a actividade pastoril que o Homem aqui desenvolveu ao
longo de milhares de anos.
As gramineas dominam estes ambientes, sendo tipicas nas areas mais planas do
topo da serra. A erva-fina é uma das mais apetecidas pelo gado, ja que as suas
folhas sao mais palataveis do que as das restantes espécies presentes.
Os processos erosivos resultantes da accao do Homem durante séculos levaram
ao aumento dos afloramentos rochosos e de solos esqueléticos na paisagem.
Estes ambientes sao colonizados por algumas plantas especializadas como o
tomentelo, espécie de tomilho bravo usada pelas populagdes para lavar o cabelo,
por Ihe conferir brilho. Nas nascentes de algumas linhas de agua observam-se
pequenas turfeiras, zonas himidas com uma flora muito especializada.
No planalto superior, também podera observar varios monumentos com tumulus
que fazem parte do conjunto megalitico da Serra da Aboboreira. Podera
facilmente constatar que estas construges ndao cumpriram apenas uma fungao
funeraria. Marcam o territorio, exibindo-se mais ou menos na paisagem, marcam
; o esforco construtivo que estas comunidades despenderam na construcio e
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A PARTIR DO PORTO

Siga pela A4 e saia em direcao a Marco de Canaveses
(n° 14) e, depois, siga para Baido pela saida n°16. Siga
pela Variante a N211 e continue pela EN321-1 em
direcdo a Baido. Saia ao km 5.2, na indicacdo para o

Centro Hipico de Baido.

A PARTIR DE VILA REAL

SOS 112 - Alerta fogo 117 - Museu Municipal de Baido 255 540 550

GNR Baido 255 540 000 - GNR Marco de Canaveses 255 531277

GNR Amarante 255 410 260 - Bombeiros Voluntarios de Baido 255 541231
Bombeiros Voluntarios de Marco de Canaveses 255 534 115 - Bombeiros Voluntarios
de Amarante 255 422 718 - Posto Turismo Amarante 255 420 246 - Posto Turismo
Marco de Canaveses 255 538 800 - Posto de Turismo de Baido 255 540 562
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Siga em direcdo ao Porto/Amarante pela A4. Depois do
Tunel do Mar3o, saia em dire¢do a Baido, na saida n® 18.
Siga pela N15, N101, N321 e, depois de atravessar
Baido, entre em Campelo e siga em direcao ao Centro
Hipico/Centro BTT de Baiao.

COORDENADAS GPS: 41.165891; -8.049543
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LEGENDA

1 CENTRO HIiPICO / CENTRO BTT DE BAIAO

2 VISTA PANORAMICA

3 TURFEIRA (ZONA HUMIDA)

4 OUTEIRO DE GREGOS (CONJUNTO DE ANTAS)
5 OUTEIRO DE ANTE (CONJUNTO DE ANTAS)

6 SENHORA DA GUIA (CAPELA E MIRADOURO)
7 MINA DO SIMAO (MONUMENTO MEGALITICO)
8 VISTA PANORAMICA

9 ABOBOREIRA (ALDEIA)

10 ALMOFRELA (ALDEIA DE PORTUGAL)

DISTANCIA ............................ 12,30 KM
ACUMULADO ............................ 426 M
ALTITUDE MAXIMA ... ...................... 952 M
ALTITUDE MINIMA .. ....................... 731M
TEMPOESTIMADO ......................... 4H30

Possivel de efectuar em qualquer época do ano. Precau¢io
no inverno com a possibilidade de nevoeiro e de baixas
temperaturas. Nos dias mais quentes de verdo, cautelas,
dada a grande exposi¢ao do percurso ao sol.
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