TURISMO E
AVENTURA

O
‘ SERRA DA

ABOBOREIRA




T




SERRA DA

ABOBOREIRA







TURISMO

AVENTURA

A Serra da Aboboreira, um contraforte graniti-
co implantado no extremo ocidental do macico
montanhoso Mardo/Alvdo, localiza-se na margem
direita do Rio Douro, no extremo noroeste do dis-
trito do Porto e distribui-se pelos concelhos de
Amarante, Baido e Marco de Canaveses.

Os concelhos de Amarante, Baido e Marco de Ca-
naveses localizam-se no territério do Baixo Tame-
ga nas proximidades da confluéncia do rio Tamega
com o rio Douro e incluem a serra da Aboboreira e
do Castelo como continuidade da Serra do Marao
e Alvdo. Esta localizacdo contribui para as condi-
¢bes naturais influenciadas pelos alinhamentos
montanhosos que constituem a barreira de con-
densacdo do Noroeste Portugués, a Sul e Norte
do rio Douro. A posicdo geografica, a geologia, o
relevo e a prdpria paisagem contribuem para as
caracteristicas deste espaco de transicdo entre

a amenidade do Entre Douro e Minho, o caracter
mediterranico do Douro Vinhateiro com o rigor dos
espacos interiores que apresentam continuidade
com o Vale do Douro e as areas de maior altitude.
A diversidade das condicoes naturais e a riqueza
em recursos naturais favoreceram uma ocupacao
humana milenar desde a pré-histéria, e segundo
diferentes padrdes, até a atualidade.

A Serra da Aboboreira estende-se por longos
planaltos e eleva-se até uma altitude de 1.000
metros, sendo de destacar, pela sua importancia,
trés pontos: o da Abogalheira, com 962 metros; o
de Meninas, com 970 e o da Senhora da Guia com
972metros.
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Poderd usufruir de 3 percursos pedestres em fase
final de homologag&o que proporcionarao todas as
emocoes, paisagens e encantos que esta serra tem i

para Ihe oferecer
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TRILHO DAS FLORESTAS

NATURAIS

A Igreja Matriz de S. Jodo de Ovil marca o inicio
deste percurso. A titulo de curiosidade, podera
visualizar parte de um friso romanico na fachada
norte da igreja, testemunho de um primeiro tem-
plo aqui erigido.

Apds iniciar o percurso, a paisagem que se observa
nas areas de meia encosta reflete a natureza diné-
mica da vegetacdo e a forma como esta evoluiu na
auséncia de usos e outras perturbagdes causadas
pelo Homem. O abandono agricola e pastoril per-
mitiu a recuperacdo da vegetacdo espontdnea e o
desenvolvimento de extensos carvalhais jovens de
carvalho-alvarinho e carvalho-negral.

Os matos altos de giestas e codessos completam a
paisagem e refletem o percurso que a natureza faz
na direcdo da floresta.

Apesar de dominar esta paisagem, a floresta na-
tural é intercalada aqui e ali por alguns povoa-
mentos florestais de eucalipto e de pinheiro-bra-
vo. As encostas da serra encontram-se sulcadas
por vaérias linhas de agua, colonizadas pelo sal-
gueiro-negro e pelo amieiro. Ai poderd observar
diversas espécies de fauna, como a ra-ibérica ou
o lagarto-de-4gua, cujos machos se distinguem

PR1/BAO

bastante bem na época de reproducao pela colo-
racao azul-turquesa do pescoco e cabeca.

Na parte superior do percurso, encontrara gran-
de parte dos monumentos mais emblematicos do
Conjunto megalitico da Serra da Aboboreira: o
menir da Pena e os dolmens de Cha de Parada 1e
Meninas do Crasto 3.

A configuracgdo e implantacado no terreno do mo-
ndlito granitico da Pena permite-nos adivinhar
que se podera tratar de um menir. A confirmar-se
esta hipotese através de escavagao arqueoldgica,
podemos estar na presenca do Unico menir da Ser-
ra da Aboboreira.

O Délmen 1 de Cha de Parada, Monumento Na-
cional desde 1910, impressiona todos aqueles que
por |a passam pelas suas dimensdes e pela quietu-
de de lugar. O mesmo aconteceu ao escritor José
Saramago, que registou a sua experiéncia: “O
viajante da a volta, ai estd o corredor, e |a den-
tro a cdmara espagosa, mais alto todo o conjunto
do que pelo lado de fora parecia (...) e de baixo
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nada tem. N3o ha limites para o siléncio. Debai-
xo destas pedras, o viajante retira-se do mundo.
(...) que homens terdo levantado a forca de braco
esta pesadissima laje, desbastada e aperfeicoada
como uma calote, e que falas se falaram debaixo
dela, que mortos aqui foram deitados. O viajante
senta-se no chao arenoso, colhe entre dois dedos
um tenro caule que nasceu junto de um esteio, e,
curvando a cabeca, ouve enfim o seu préprio cora-
¢do.” Viagem a Portugal, p. 34

Pode ainda observar-se algumas gravuras pré-
-histdricas em alguns dos esteios que compdem
a cdmara dolménica. A sua observagao é mais per-
cetivel quando se conhece a sua localizacao, pelo
que se aconselha a marca¢ao de uma visita orien-
tada, através do Nucleo de Arqueologia do Museu
Municipal de Baido. Cabe a todos a responsabili-
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dade da conservagao e preservagao destas gravu-
ras para as geragoes vindouras.

Em contraponto, poderd apreciar a graciosidade
de Meninas do Crasto 3, de dimensdes bem mais
modestas.

Para além da visita aos monumentos megaliticos,
ndo deixe de apreciar a decoragdo singela de umas
alminhas do séc. XIX, refrescar-se na Fonte do Mel
e perceber por que chamam os pastores da Serra
“Pedra de Sol” a um batdlito granitico isolado, que
por ter essa caracteristica, funciona naturalmente
como um relégio de sol.

Termine o percurso deliciando-se com a beleza da
paisagem que se avista a partir dos Cruzeiros da
Capela de Nossa Senhora da Guia.
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1 OVIL (IGREJA DE SAO JOAO DE OVIL)

2 PENA (POSSIVEL MENIR)

3 CHA DE PARADA 1 (MONUMENTO NACIONAL)

4 FONTE DE MEL (FONTE E PARQUE DE MERENDAS)
5 MENINAS DO CRASTO 3 (ANTA)

6 PEDRA DO SOL (BATOLITO GRANITICO)

7 SENHORA DA GUIA (CAPELA E MIRADOURO)

DISTANCIA ......................... 12,5 KM
ACUMULADO ........................ 644 M
ALTITUDE MAXIMA . .. ................. 944 M
ALTITUDE MiNIMA .................... 528 M
TEMPOESTIMADO ..................... 4H30

Possivel de efectuar em qualquer época do ano. Pre-
caucao no inverno com a possibilidade de nevoeiro e
de baixas temperaturas. Nos dias mais quentes de
verao, cautelas, dada a grande exposi¢ao do percur-

so ao sol.
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TRILHO DAS o ALDEIAS
- DA AGUAPR5/AMT-BAO

Antes de iniciar o percurso pela Serra, sugerimos
uma visita a singela aldeia do Castelo, cujo nome
evoca ainda a memdria da fortificacdo medieval
entretanto desaparecida. No cimo do monte, jun-
to a Capela da Sra. do Castelo, conserva-se ainda
um friso Pré-roménico do templo medieval. Dai,
contemplam-se vastos horizontes sobre o vale do
Fornelo e as encostas do Marao.

O percurso inicia junto do carvalho centenario
da aldeia de Carvalho de Rei, virando a direita,
vai deparar-se com a Aldeia de Pé Redondo, de
seguida encontrara a Aldeia Nova, seguido da
Aldeia Velha, sdo os aglomerados rurais de mon-
tanha - - expressdo singular do povoamento em
altitude, de padrdao concentrado que contrasta
com a disseminacdo em pequenos lugares tipica
das terras baixas.

Aqui podera encontrar o antigo tanque comuni-
tario, 50 M a esquerda do percurso e o antigo ca-
minho e do moinho desta Aldeia. Um pouco mais
a frente, do lado esquerdo do percurso podera
encontrar a capela de Sdo Domingos. A proxima

paragem é pouco distante do percurso ao lado di-
reito, mas imperdivel, a Senhora da Guia, Capela e
Miradouro, com paisagens de tirar o félego.
Regressando ao percurso depara-se com a “Pedra
do Sol”, batdlito granitico que, por se encontrar
isolado, funciona naturalmente como um reldgio
do sol. Este fator terd certamente influenciado a
designacao que |he foi atribuida pelos pastores da
Serra da Aboboreira.

Perto, encontra a Meninas do Crasto 3 [Anta],
que integra j& um segundo momento construtivo
que ocorreu nos inicios do IV milénio AC. As di-
mensoes modestas e a laje de cobertura atribuem
a este monumento uma certa graciosidade.

Quase no fim do percurso, encontrara a levada e
um dos moinhos de Carvalho de Rei, fundamentais
para a agricultura desta Aldeia. Por fim, encontra-
rd a Igreja e o Cruzeiro de Carvalho de Rei.

Estas Aldeias conservam uma arquitetura tradi-
cional caracteristica, frequentemente polarizada
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numa eira comum envolvida por conjuntos de es-
pigueiros.

A utilizacdo racional dos recursos de dgua dispo-
niveis é evidenciada pelos caminhos tradicionais,
que servem muitas vezes de levadas por onde a
agua passa antes de chegar aos campos. Uma
forma tradicional de adubar os terrenos, lavando
as calcadas dos excrementos que o gado deixa ao
passar nos caminhos das aldeias.

Desta forma, os agricultores tradicionais trans-
formaram um ambiente urbano, pouco apeteci-
vel, num habitat de elevado interesse ecoldgico.
A diversidade de plantas que se encontra nestes
caminhos agricolas do interior rural é o notavel
testemunho de que o Homem e a Biodiversidade

nao sdo incompativeis. A chupadeira, o urtigdo e

0 poejo sdo apenas algumas das plantas que pon-
tuam esses caminhos.

Nestas aldeias é frequente encontrar a andori-
nha-das-chaminés, cuja presenca é bem tolerada
pelas populagdes, uma vez que esta ave se ali-
menta dos insetos indesejaveis, muito comuns em
zonas com gado.

Na envolvéncia das aldeias observa-se uma cin-
tura de hortas, lameiros e campos agricolas, que
tende a diminuir por efeito da desertificacdo do
interior rural. Nos lameiros, verdadeiros reposi-
torios de diversidade vegetal, podera encontrar
gramineas vistosas como o feno-de-cheiro, a er-
va-lanar ou a erva-nozelha.

8
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1 CARVALHO DE REI (ALDEIA)

2 PE REDONDO (ALDEIA)

3 ALDEIA NOVA (ALDEIA)

4 TANQUE DE ALDEIA VELHA (LOCAL)

5 CAMINHO ANTIGO DA ALDEIA VELHA (LOCAL)
6 ANTIGO MOINHO DA ALDEIA VELHA (LOCAL)
7 CAPELA DE SAO DOMINGOS - 50M A ESQ. (CAPELA)
8 SENHORA DA GUIA (CAPELA E MIRADOURO)

9 PEDRA DO SOL (BATOLITO GRANITICO)

10 MENINAS DO CASTRO 3 (DOLMEN)

11 LEVADA DE CARVALHO DE REI (LOCAL)

12 MOINHOS DE CARVALHO DE REI (LOCAL)

13 IGREJA DE CARVALHO DE REI (IGREJA)

14 CRUZEIRO (LOCAL)

DISTANCIA . ........................ 11,9 KM
ACUMULADO ........................ 408 M
ALTITUDE MAXIMA . ... ................ 948 M
ALTITUDE MiNIMA ... .................. 714 M
TEMPO ESTIMADO .. ... ... ............. 4HOO

Possivel de efectuar em qualquer época do ano. Pre-
caucao no inverno com a possibilidade de nevoeiro e
de baixas temperaturas. Nos dias mais quentes de
verao, cautelas, dada a grande exposi¢ao do percur-
S0 a0 sol.
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TRILHO DOS DOLMENS
PR4/BAO-MCN-AMT

A paisagem tipica que se observa neste percurso
conta a histdria da transformacdo das densas flo-
restas primitivas de carvalhos em zonas de pasta-
gem e numa paisagem aberta, devido a atividade
pastoril que o Homem aqui desenvolveu ao longo
de milhares de anos.

As gramineas dominam estes ambientes, sendo
tipicas nas areas mais planas do topo da serra. A
erva-fina é uma das mais apetecidas pelo gado, j&
que as suas folhas sdo mais palataveis do que as
das restantes espécies presentes. Este é o habitat
preferencial do tartaranhdo-cacador, uma ave de
rapina de grande beleza e com um voo caracteris-
tico, com frequentes acrobacias.

A ocorréncia frequente de incéndios favorece
a presenca, por vezes com grande profusdo, de
plantas tipicas de espacos queimados, como o fe-
to-ordinario ou a abrétega.

Os processos erosivos resultantes da acdo do
Homem durante séculos levaram ao aumento dos
afloramentos rochosos e de solos esqueléticos na
paisagem. Estes ambientes sdo colonizados por
algumas plantas especializadas como o tomentelo,
espécie de tomilho bravo usada pelas populagdes

para lavar o cabelo, por Ihe conferir brilho. Nas
nascentes de algumas linhas de dgua observam-
-se pequenas turfeiras, zonas himidas com uma
flora muito especializada.

No planalto superior, também podera observar
varios monumentos com tumulus que fazem par-
te do conjunto megalitico da Serra da Aboboreira.
Poderd facilmente constatar que estas constru-
¢Bes nao cumpriram apenas uma funcdo funeraria.
Marcam o territério, exibindo-se mais ou menos
na paisagem, marcam o esforco construtivo que
estas comunidades despenderam na construcao e
marcam a vontade / necessidade de coesdo social
entre as varias comunidades que a constru¢do dos
monumentos de maiores dimensdes exigiria.

Na ampla cha de Outeiro de Gregos, estao iden-
tificados cinco monumentos de diferentes tipo-
logias e de diferentes rituais correspondendo a
épocas distintas da Pré-histéria (Neolitico e Idade
do Bronze).

Do lado direito do percurso, encontra os délmens
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de Outeiro de Gregos 2 e 3, construgdes da 12 me-
tade do IV milénio A.C., que ocuparam proposita-
damente outeiros naturais e que se destacam bas-
tante bem na paisagem. A primeira mamoa encerra
um délmen com uma pequena abertura a leste, e
a segunda um ddélmen fechado. Neste ultimo, uma
segunda tumulagdo seria s6 possivel através da
deslocacdo parcial da tampa. Do lado esquerdo do
caminho, apesar de o seu estudo ndo estar ainda
concluido, podera observar um outro monumento
(Outeiro de Gregos 1), cuja construcdo data ja dos
inicios do Il milénio A.C. Trata-se de uma cista,
originalmente coberta por um pequeno monticu-
lo construido apenas com pedras e que passa, ao
contrario dos restantes monumentos, completa-
mente despercebido na paisagem.

Na cha a montante, em Outeiro de Ante, poderd
também visitar dois monumentos megaliticos. O
identificado com o n.® 3, foi o primeiro monumento
a ser escavado no ambito do Campo Arqueoldgico
da Serra da Aboboreira, em 1978, e encontra-se
bastante incompleto. No entanto, ainda é visivel a
abertura marcada por um pequeno umbral. O n.® 1
impressiona pelo destaque que tem na paisagem,
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por mais uma vez o homem pré-histdrico ter apro-
veitado uma elevac¢do natural sobre a qual cons-
truiu o délmen e a mamoa, conferindo-lhe assim
maior monumentalidade. O acesso ao interior fa-
zia-se através da parte superior da mamoa.

Um pouco mais a frente, do lado direito do ca-
minho e a uma cota inferior, podera observar um
outro déImen (Mina do Simdo) que, apesar de nio
estar preparado para visitacao, tem uma implan-
tacdo curiosa: apresenta-se, isolado, na encosta
de uma pequena cha, envolvido por uma paisagem
“em anfiteatro”, e que s6 se destaca a partir do
ribeiro, pelos lados leste ou sul. A posicao dos es-
teios do déImen é também curiosa, atribuindo-lhe
um aspeto “naviforme”, com a “proa” a norte.
Termine o percurso visitando as Aldeias tradi-
cionais de Aboboreira e Almofrela. A primeira,
conhecida na regido pelos grandes rebanhos de
gado caprino e lanar e pelos queijinhos frescos de
cabra. A sequnda, pelo mosaico agricola de prados
e campos, pontuado por arvores como o casta-
nheiro e o freixo, e arbustos como o amieiro-negro
e a pereira brava.

75 km 10 km 12,3 km
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1 CENTRO HiPICO / CENTRO BTT DE BAIAO
2 VISTA PANORAMICA
3 TURFEIRA (ZONA HUMIDA)

4 OUTEIRO DE GREGOS (CONJUNTO DE ANTAS)

| 5 OUTEIRO DE ANTE (CONJUNTO DE ANTAS)
' 6 SENHORA DA GUIA (CAPELA E MIRADOURO)
|7 MINA DO SIMAO (MONUMENTO MEGALITICO)

- 8 VISTA PANORAMICA

9 ABOBOREIRA (ALDEIA)

" 10 ALMOFRELA (ALDEIA DE PORTUGAL)

DISTANCIA ........................ 12,30 KM
ACUMULADO ........................ 426 M
ALTITUDE MAXIMA . ... ................ 952 M
N~ » ALTITUDE MINIMA ... 731M
TEMPO ESTIMADO .. ... ... ............. 4H30

Possivel de efectuar em qualquer época do ano. Pre-
caucao no inverno com a possibilidade de nevoeiro e
de baixas temperaturas. Nos dias mais quentes de
verao, cautelas, dada a grande exposi¢ao do percur-
S0 a0 sol.
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PERCURSO 1

O percurso mais acessivel, o verde possui uma dis-
tancia de 9,74km, com um acumulado de subida
de 190m, com um tempo estimado de realizacao
de 1h30.

Eum percurso linear, com inicio e fim no Centro
de BTT. Passa em Almofrela e vai até a Aldeia da
Aboboreira, ponto onde se regressa pelo mesmo
caminho. Acessivel a todos os praticantes da mo-
dalidade.

Nivel de dificuldade é fécil. Piso rolante, rijo ou
asfalto e largo. Praticamente plano (declives infe-
riores a 10% com média inferior a 5%, sem obs-
téculos).

PERCURSO 2

O segundo percurso, o azul possui uma distan-
cia de 17.46km, com um acumulado de subida de
598m, com tempo estimado de realizacdo entre
1h30 e 2h.

Percurso circular com inicio e fim no Centro de
BTT. Seqgue em dire¢do a nordeste, pelo estradao
da Meia Encosta, subindo depois em direcdo a
Capela da Sra. da Guia, atravessando o planalto
da Serra da Aboboreira, pontuado por varios mo-
numentos megaliticos. Acessivel a todos os prati-
cantes da modalidade.

Nivel de dificuldade é moderado, com pequenos
obstaculos (altura <0,2m) e poucas passagens
técnicas e carreiros (declives inferiores a 15% com
média inferior a 10%, piso firme ou estavel).

17Km



PERCURSO 3

O terceiro percurso, o vermelho possui uma dis-
tancia de 32,86km, com um acumulado de subida
de 11770m, com um tempo estimado de realizacao
entre 3h e 4h.

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT.
Segue em diregdo a Vila de Baido, passando pelo
campo de jogos de Baido. Cortando a esquerda
para o caminho de terra batida, em dire¢do ao lu-
gar de Outoreca, de onde sobe até ao planalto da
Serra do Castelo em dire¢do a Cha de Arcas. Desce
a Aldeia de Loivos do Monte, cruzando a EN 321e
seguindo depois pelo estraddo da Aboboreira, até
ao seu planalto. Percurso de dificil execugdo.
Nivel de dificuldade dificil, com diversos obstdcu-
los, drops (altura < 0,5m), passagens técnicas e
subidas desafiantes (declives maximos > 15% com
média inferior a 15% piso muito variavel). Precisa
de bom controlo de técnica de BTT e bicicletas de
qualidade).

30 Km

PERCURSO 4

O quarto percurso, o preto possui uma distan-
cia de 61,74km, com um acumulado de subida de
2778m, com um tempo estimado de realizacao en-
tre 5h e 6h.

Percurso circular com inicio e fim no Centro de
BTT. Segue em diregdo & Vila de Baido, passando
o campo de jogos de Baido. Cortando a esquer-
da para o caminho de terra batida, em direcao ao
lugar de Outoreca, de onde sobe até ao planal-
to da Serra do Castelo em direcdo a Gestagd e a
Teixeird, atravessando depois a Aldeia de Vérzea,
subindo a Capela da Senhora do Socorro em Tei-
xeird. Cruza o Mardo pela encosta virada a Sul, se-
guindo depois em direcao a Loivos do Monte pela
EN 321, cortando para o estraddao da Aboboreira,
até o seu planalto. Percurso de dificil execucéo e
aconselha-se uma boa preparagdo técnica e fisica
para a sua realizacao.

Nivel de dificuldade Muito Dificil, bastante téc-
nico com obstaculos grande (altura >0,5m) e ndo
evitaveis e grandes subidas (declives maximos >
20%, piso imprevisivel). Sé para praticantes com
bastante experiéncia e elevada preparagdo, com
bicicletas de qualidade.
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O QUE VISITAR

01. Capela de S3o Bras dos Bugalhos e Alminhas 10. Ndcleo de Arqueologia (MMB)

02. Menir da Pena 11. Castelo de Matos

03. Délmen de Cha da Parada 1 12. Monumentos Megaliticos de Cha de Arcas
(Monumento Nacional) 13. Capela de Sta. Comba de Teldes

04. Fonte do Mel 14. Capela da S.ra do Socorro

05. Délmen de Meninas do Crasto 3 15. Pelourinho da Rua

06. Pedra do Sol 16. Igreja Matriz da Teixeira

07. Capela de S.ra da Guia 17. Padrao das Invasdes Francesas

08. Monumentos Megaliticos de Outeiro de Ante
09. Monumentos Megaliticos de Outeiro de
Gregos

REGRAS DE CONDUTA
NOSTRILHOS

° Circule apenas em trilhos abertos

° Nao deixe vestigios da sua passagem
° Tenha controlo sobre a sua bicicleta sinalizados
° Ceda sempre a prioridade
° Nunca assuste is animais

° Planeie antecipadamente o seu passeio bientais ou de manutencao

° Tenha atencdo a possibilidade de cruzamento
com veiculos motorizados em caminhos publicos

° Respeite a sinalizacdo especifica de condiciona-
mento de utilizacdo dos trilhos por razdes am-

Grandes Travessias BTT
(Percursos > 1dia)

Grandes Travessias BTT
(Percursos > 1dia)

Grandes Travessias BTT
(Percursos > 1dia)

Grandes Travessias BTT
(Percursos > 1dia)
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Grandes Travessias BTT
(Percursos > 1dia)
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Grandes Travessias BTT
(Percursos > 1dia)
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Grandes Travessias BTT
(Percursos > 1dia)

Grandes Travessias BTT
(Percursos > 1dia)
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Grandes Travessias BTT
(Percursos > 1dia)

A

(o ]e)

LIGAGAO

Grandes Travessias BTT
(Percursos > 1dia)
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COMO CHEGAR

Vindo do Porto: Na A4, saia em direcdo a Marco
de Canaveses (n°14), siga pela variante & EN 321
e continue pela EN 321-1 em dire¢do a Baido. Ao
km 5.2 saia na indicacdo Centro Hipico de Baido/
Centro de BTT.

Vindo de Amarante: Na EN 101, ao Km 15.15 corte
a direita em direcdo a Baido. Ao chegar ao centro
da Vila circule pela EN 321-1e siga a indicagao de
Centro Hipico de Baido/Centro de BTT.

GPS: 41.165891, -8.049543
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ONDE COMER | ONDE DORMIR

Informagdo completa em:

Posto de Turismo - Amarante
Loja Interativa de Turismo

Largo Conselheiro Antdnio Candido
4600-552 Amarante

Telefone: +351255 420 246
E-mail: turismo(@cm-amarante.pt

Posto de Turismo - Baido

Loja Interativa de Turismo

Rua de Camdes, Jardim Dr. José Teixeira da Silva
4640-147 Baiao

Telefone: +351 255 006 348

E-mail: turismo@cm-baiao.pt

Posto de Turismo - Marco de Canaveses
Loja Interativa de Turismo

Alameda Dr. Miranda da Rocha

4630-219 Marco de Canaveses

Telefone: +351 255 538 800

E-mail: turismo(@cm-marco-canaveses.pt

>
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