
NÍVEL    1



1 • A que distrito pertence a Serra da Aboboreira?
A — Aveiro
B — Porto
C — Lisboa 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2 • Qual destes concelhos não faz parte 

do território da Serra da Aboboreira?
A — Amarante

B — Baião
C — Gondomar

Nota: Marco de Canaveses também faz parte.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3 • A Serra da Aboboreira encontra-se 
na zona do Baixo Tâmega.

VERDADEIRO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4 • Na Serra da Aboboreira corre o rio Fornelo.
VERDADEIRO
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1 • Qual é a altitude da Serra da Aboboreira?
A — Cerca de 10 metros

B — Cerca de 100 metros
C — Cerca de 1000 metros

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2 • À noite, na Serra da Aboboreira, 

avistam-se facilmente:
A — Extraterrestres

B — Estrelas
C — Foguetões

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3 • Os invernos são curtos na Serra da Aboboreira.

FALSO — Os verões são curtos e os invernos 
são rigorosos.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
4 • Existem várias aldeias na Serra da Aboboreira.

VERDADEIRO
Nota: Algumas delas são Travanca do Monte, 

Carvalho de Rei, Castelo ou Aldeia Velha.
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1 • Qual é o principal curso de água 
que nasce na Aboboreira?

A — Rio Douro
B — Rio Ovil

C — Rio Coura
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2 • A Serra da Aboboreira é:
A — Muito grande

B — Muito pequena
C — Muito antiga

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Podem fazer-se passeios a cavalo 

no território da Serra da Aboboreira. 
VERDADEIRO 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
4 • As águas da Serra da Aboboreira 

não são próprias para consumo.
FALSO — São utilizadas para abastecimento 

público e para engarrafamento. 
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1 • Na Serra da Aboboreira há um rio chamado:
A — Ovelha
B — Lebre

C — Castor
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2 • No meio da vegetação da Serra da Aboboreira 
é possível observar:

A — Parques aquáticos
B — Campos de cultivo
C — Parques infantis

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3 • Do Miradouro da Senhora da Guia, 

na Serra da Aboboreira, vê-se a Serra do Marão.
VERDADEIRO

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
4 • Os tors, muito característicos 

da Serra da Aboboreira, formam-se 
pela ação do vento nas rochas.

VERDADEIRO
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1 • A água dos recursos hídricos 
da Serra da Aboboreira é conhecida por:

A — Ter muita qualidade
B — Ter um sabor muito doce
C — Ter propriedades mágicas

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2 • No território da Serra da Aboboreira 

habitam mais:
A — Mulheres 
B — Homens

C — Ambas as opções estão erradas
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3 • Nas zonas mais altas da serra, 
o clima é mais fresco.

FALSO — É mais quente. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4 • Na Serra da Aboboreira há vários percursos 
que se podem fazer a pé ou de bicicleta 

para conhecer melhor a região. 
VERDADEIRO 
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1 • Qual destas rochas está muito presente 
na Serra da Aboboreira?

A — Basalto
B — Mármore
C — Granito

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2 • Os solos da Serra da Aboboreira são:

A — Pouco férteis 
B — Muito férteis

C — Não permitem o seu uso para a agricultura
Nota: Ainda assim conseguem 

ser muito aproveitados para a agricultura.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3 • A Serra da Aboboreira também 
é conhecida como Serra dos Mortos.

VERDADEIRO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4 • O rio Ovelha corre na Serra da Aboboreira 
e é um afluente do rio Douro.

FALSO — É do Tâmega.
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1 • Qual destas opções ajudou a desenvolver 
a Serra da Aboboreira?

A — Os transportes
B — O cinema
C — A música

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2 • As medas caracterizam a paisagem 
da Serra da Aboboreira e servem para:
A — Impedir que a água chegue ao solo

B — Ajudar a água das chuvas a chegar até ao solo
C — Afastar os animais

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3 • Os rios localizados na Serra da Aboboreira 

também são apreciados para a prática de desportos.
VERDADEIRO

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
4 • Acredita-se que o Menir da Pena é o único 

menir na Serra da Aboboreira.
VERDADEIRO 
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1 • A qual destes distritos 
pertence a Serra da Aboboreira?

A — Aveiro
B — Porto
C — Braga

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2 • Quais os concelhos que fazem parte 

da Serra da Aboboreira?
A — Amarante, Baião e Gondomar

B — Gondomar, Baião e Marco de Canaveses
C — Amarante, Baião e Marco de Canaveses

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3 • A existência de materiais que permitiam 

a construção de abrigos ajudou a fixar população 
na região da Serra da Aboboreira.

VERDADEIRO 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4 • A maior parte dos solos da região 
da Serra da Aboboreira resultou da alteração 

ou desagregação de rochas.
VERDADEIRO 
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1 • Que tipo de rocha se destaca 
na Serra da Aboboreira?

A — Granito
B — Mármore
C — Basalto

Nota: A Serra da Aboboreira 
carateriza-se por um planalto granítico.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2 • Como ficou conhecida a parte da Serra 

da Aboboreira onde se encontra a necrópole?
A — Serra Antiga

B — Serra dos Mortos
C — Serra dos Vivos

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3 • Na Serra da Aboboreira 
destacam-se três pontos.

VERDADEIRO
Nota: O da Abogalheira com 962 metros, o de Meninas 

com 970 metros e o da Senhora da Guia com 972 metros.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
4 • A Serra da Aboboreira 

localiza-se na região do Baixo Tâmega.
VERDADEIRO 



NÍVEL    2



1 • Qual destes cursos de água 
não corre na Serra da Aboboreira?

A — Ovil
B — Fornelo

C — Lima
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2 • Existem tors na Serra da Aboboreira. O que são?
A — Blocos de granito sobrepostos

B — Uma espécie de plantas
C — Uma forma de artesanato

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3 • A Serra da Aboboreira 

tem um relevo muito irregular. 
FALSO — Distribui-se por chãs, que são longos planaltos.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
4 • Em 2022, a Serra da Aboboreira não está incluída  

na rede nacional de áreas protegidas nem na Rede Natura. 
VERDADEIRO

Nota: A Serra da Aboboreira, até 2022, não fazia parte 
de nenhuma área protegida. Mas, considerando a riqueza 

da sua biodiversidade, foi elaborado um projeto de lei 
reforçando a importância de esta vir a ser parte 
do «Parque Regional da Serra da Aboboreira».
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1 • A Serra da Aboboreira 
tem uma área de cerca de:

A — 10 km2

B — 50 km2

C — 100 km2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2 • No território da Serra da Aboboreira:

A — Neva muito
B — Não neva

C — Neva às vezes
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3 • No território da Serra da Aboboreira, 
as freguesias ribeirinhas têm mais população 

do que as freguesias de montanha. 
VERDADEIRO 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
4 • Acredita-se que, 6000 anos 

antes de Cristo, a Serra da Aboboreira 
já era ocupada por pessoas.

VERDADEIRO
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1 • As pias caracterizam as estruturas geológicas 
da Serra da Aboboreira e formam-se devido:

A — À retenção de água
B — Ao excesso de restos de plantas 

C — À falta de água
Nota: A água retém-se nas suas irregularidades 

e depois é sujeita à erosão. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2 • Na Serra da Aboboreira, para além 
das rochas graníticas, encontram-se também:

A — Quartzitos
B — Rochas metamórficas

C — Ambas as opções estão corretas
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3 • No território da Serra da Aboboreira 
há mais idosos do que crianças.

VERDADEIRO — Tal como no resto do país. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4 • O clima da Serra da Aboboreira 
é geralmente classificado como «super seco».
FALSO — É classificado como «super húmido».
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1 • Os recursos hídricos da Serra da Aboboreira 
são habitualmente utilizados na:

A — Indústria
B — Agricultura 

C — Ambas as opções estão corretas
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2 • Qual destas aldeias não se localiza 
na região da Serra da Aboboreira?

A — Travanca do Monte
B — Cachopo

C — Carvalho de Rei
Nota: Castelo ou Aldeia Velha também 

se localizam na região da Serra da Aboboreira. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3 • A Serra da Aboboreira localiza-se 
na margem direita do rio Douro.

VERDADEIRO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4 • Os castros, comuns na Serra da Aboboreira, 
são povoações da Idade dos Metais, que se localizam, 

principalmente, em terrenos planos.
FALSO — Localizam-se em montanhas. 
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1 • Para além dos passeios a pé 
ou de bicicleta, é possível conhecer 

a Serra da Aboboreira num passeio de:
A — Cavalo

B — Elefante
C — Camelo 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2 • Grande parte do património 

da Serra da Aboboreira faz parte da:
A — Rota do Chocolate
B — Rota do Românico
C — Rota dos Vinhos

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3 • As águas da Serra da Aboboreira, 

para além de serem utilizadas para consumo, 
também servem propósitos de bem-estar.

VERDADEIRO
Nota: Através das águas termais,  

por exemplo, nos concelhos de Amarante,  
Baião e Marco de Canaveses. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
4 • O rio Ovil é um afluente do rio Douro.

VERDADEIRO 
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1 • Quantas espécies de aves se encontram 
na Serra da Aboboreira?

A — Cerca de 10
B — Cerca de 50

C — Cerca de 100
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Qual destes frutos é muito importante para algumas 
espécies animais da Serra da Aboboreira?

A — Bolota
B — Tâmara
C — Banana

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • O pinheiro-bravo é uma das principais 

espécies da Serra da Aboboreira.
VERDADEIRO 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • Na Serra da Aboboreira 

encontram-se vários animais mamíferos.
VERDADEIRO

Nota: São os animais que possuem pelo 
e glândulas mamárias, que lhes dão a capacidade 

de produzir leite. Alguns exemplos são lobo, javali, raposa, 
coelho, doninha, fuinha, gato-selvagem e lontra.
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1 • Qual destas classes de animais 
pode ser encontrada na Serra da Aboboreira?

A — Répteis 
B — Anfíbios

C — Ambas as opções estão corretas
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • «O chapim-real não é uma das aves 
que habita na Serra da Aboboreira». 
Esta afirmação é verdadeira ou falsa?

A — Verdadeira
B — Falsa

Nota: O chapim-real, ave insetívora, 
habita a Serra da Aboboreira. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Na Serra da Aboboreira encontram-se 

especialmente árvores de folha perene.
FALSO — Encontram-se, principalmente, 
árvores de folha caduca. Nota: São aquelas 

que perdem as folhas com o frio.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • O lobo-ibérico pode ser encontrado 
na Serra da Aboboreira e é uma espécie 

em perigo de extinção.
VERDADEIRO
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1 • «Há muita diversidade vegetal e animal 
na Serra da Aboboreira». 

Esta afirmação é verdadeira ou falsa?
A — Verdadeira

B — Falsa
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Qual destas espécies de borboleta vive mais 
tempo e se encontra na Serra da Aboboreira?

A — Borboleta-zebra
B — Borboleta 88

C — Nymphalis Antiopa
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • O tojo é um exemplo de vegetação rasteira 
existente na Serra da Aboboreira.

VERDADEIRO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • O coelho é um animal vertebrado, 
o que significa que tem esqueleto. 

VERDADEIRO 
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1 • «Na Serra da Aboboreira 
há muitas aves de rapina». 

Esta afirmação é verdadeira ou falsa?
A — Verdadeira 

B — Falsa
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Qual destes peixes é muito comum 
nos cursos de água da Serra da Aboboreira?

A — Truta-de-rio
B — Peixe-palhaço

C — Robalo
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • O castanheiro é uma das principais espécies 
da Serra da Aboboreira. 

VERDADEIRO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Na Serra da Aboboreira 
existem cogumelos venenosos.

VERDADEIRO
Nota: Mas também existem espécies comestíveis. 
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1 • Qual destas aves se costuma encontrar 
na copa das árvores da Serra da Aboboreira?

A — Pica-pau-galego
B — Pisco-de-peito-ruivo

C — Papa-figos
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Quantas horas seguidas 
conseguem nadar as lontras?

A — Cerca de duas horas
B — Cerca de cinco horas
C — Cerca de oito horas
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • As aves de rapina são aves herbívoras.
FALSO — São carnívoras.

Nota: Alimentam-se da carne 
de outros animais que caçam. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • As flores da giesta são azuladas.

FALSO — São amareladas. 
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1 • Ao contrário de outras espécies, 
o tartaranhão-caçador constrói o seu ninho:

A — Debaixo de água
B — No chão

C — Debaixo da terra
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • O sardão é o maior lagarto:
A — Da Serra da Aboboreira

B — Do país
C — Da Península Ibérica
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • O sobreiro, espécie presente 
na Serra da Aboboreira, pode chegar 

a viver mais de 500 anos.
VERDADEIRO 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • O louva-a-deus é o inseto 

mais pacífico do mundo.
FALSO — É o inseto mais mortal do mundo. 
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1 • O pato-real, presente na Serra da Aboboreira, 
é fácil de identificar, pois tem a cabeça de cor:

A — Azul
B — Castanha

C — Verde
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • O coelho-bravo é um animal:
A — Piscívoro
B — Herbívoro
C — Carnívoro

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Na Serra da Aboboreira existem várias  

aves migratórias, que são aquelas 
que se mantêm no mesmo local todo o ano.

FALSO — São aquelas que se deslocam 
em busca de alimento e melhores  

condições meteorológicas. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • O fruto do pinheiro é a castanha.
FALSO — É do castanheiro. 
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1 • Na Serra da Aboboreira existem muitas aves 
migratórias. O que procuram estas aves? 

A — Alimento
B — Melhores condições meteorológicas 

C — Ambas as opções estão corretas
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2 • Os vales da Serra da Aboboreira têm:
A — Pinhais

B — Carvalhais
C — Montados

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • A turfeira é uma comida típica 

da Serra da Aboboreira.
FALSO — É um tipo de solo encontrado 
em regiões pantanosas e de montanha. 

Nota: Existe na Aboboreira uma zona de turfeira. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Os bosques de carvalho-alvarinho 
são bastante comuns no distrito do Porto. 

FALSO — Os da Serra da Aboboreira 
são os últimos do distrito.
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1 • Que espécie da Serra da Aboboreira 
se encontra ameaçada 

pela perda de habitat e pela colheita ilegal?
A — Sobreiro
B — Azevinho
C — Camélias

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • Que ave da Serra da Aboboreira, normalmente 

insetívora, armazena bolotas para ingerir no inverno?
A — Gaio

B — Trepadeira-azul
C — Pica-pau

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Nas áreas menos elevadas 

da Serra da Aboboreira existem sobreiros.
VERDADEIRO

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • A raposa é omnívora, o que significa 

que se alimenta de plantas.
FALSO — Significa que se alimenta de qualquer 
substância, seja animal, vegetal ou de outro tipo.
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1 • Na primavera, os pontos 
mais altos da serra enchem-se de:

A — Giestas e urzes
B — Giestas e hortênsias
C — Margaridas e estevas
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Que ave de rapina chega à serra, 
vinda de África, na altura da primavera?

A — Falcão
B — Tartaranhão-caçador

C — Águia
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Na Serra da Aboboreira 
só existem cogumelos venenosos.
FALSO — Também se encontram 

cogumelos comestíveis. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • A giesta é uma árvore 

que se encontra na Serra da Aboboreira.
FALSO — É um arbusto. 
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1 • Na Serra da Aboboreira está uma das maiores 
manchas de carvalho-alvarinho:

A — Do mundo
B — De Portugal

C — Da Península Ibérica
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Qual destes pássaros mergulha no rio para caçar?
A — Chapim-azul
B — Melro-d’água 

C — Tartaranhão-caçador
Nota: É o único passeriforme do mundo 

que mergulha para caçar.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • As águias são animais carnívoros.
VERDADEIRO 

Nota: Alimentam-se da carne de outros animais.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • As plantações de eucaliptos 
são uma ameaça à Serra da Aboboreira 

porque ardem muito facilmente.
VERDADEIRO
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1 • «O melro-d’água sobrevive em águas poluídas». 
Esta afirmação é verdadeira ou falsa?

A — Verdadeira
B — Falsa

Nota: Não sobrevive em água poluídas, 
sendo um indicador de qualidade da água.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • Que espécie é comum aparecer na Aboboreira 

quando florescem abróteas?
A — Borboleta-zebra

B — Libelinha
C — Abelha

Nota: É uma das maiores espécies da Europa.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • O tartaranhão-caçador é uma ave 
em perigo de extinção.

VERDADEIRO 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • O javali pertence à classe dos anfíbios.
FALSO — É dos mamíferos.  
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1 • «A vegetação das zonas de planalto 
da Aboboreira é alta e densa». 

Esta afirmação é verdadeira ou falsa?
A — Verdadeira

B — Falsa
Nota: A vegetação é rasteira. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • Podemos dizer que a doninha é um animal 

necrófago porque:
A — Se alimenta só de plantas

B — Se alimenta de animais mortos
C — Se alimenta em pequenas quantidades

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • É na Serra da Aboboreira que se localiza 
uma das mais importantes florestas do país.

VERDADEIRO 
Nota: A Mata da Reixela.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • As plantações de eucaliptos 

são uma ameaça à Serra da Aboboreira 
porque ardem muito facilmente.

VERDADEIRO
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1 • O freixo é uma espécie que procura:
A — Solos frescos 

B — Solos profundos
C — Ambas as opções estão corretas

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • Como se chama o maior cogumelo comestível?

A — Abrigo
B — Chapéu

C — Agasalho
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • O lagarto-de-água e a salamandra-lusitânica 
são espécies protegidas.

VERDADEIRO
Nota: Encontram-se facilmente 

na Serra da Aboboreira. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • As turfeiras são um dos habitats 
mais raros nas montanhas portuguesas. 

VERDADEIRO



NÍVEL    1



1 • Qual destas igrejas pertence ao território 
da Serra da Aboboreira?
A — Igreja de Soalhães
B — Igreja de Valadares

C — Ambas as opções estão corretas
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Na Cidade Romana de Tongobriga, 
localizada no concelho de Marco de Canaveses, 

acredita-se que terão vivido cerca de:
A — 500 pessoas
B — 1000 pessoas
C — 2500 pessoas

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • O Dólmen de Chã de Parada é um dos mais 

conhecidos da Serra da Aboboreira.
VERDADEIRO

Nota: Um dólmen é um monumento formado 
por pedras que funcionava como uma sepultura.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • Os moinhos de vento eram característicos 

da Serra da Aboboreira.
FALSO — Eram os moinhos de água.



NÍVEL    1



1 • Qual destas capelas foi construída 
na Serra da Aboboreira?

A — Capela de Nossa Senhora da Guia
B — Capela do Senhor da Pedra

C — Capela de Nossa Senhora do Campo
Nota: Esta capela foi construída, 

segundo conta a lenda, depois de um pastor 
ver Nossa Senhora na Serra da Aboboreira.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • A Almofrela é uma:

A — Dança típica do concelho de Baião
B — Aldeia no concelho de Baião

C — Sobremesa característica do concelho de Baião
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Para melhor conhecer o património 
da Serra da Aboboreira podem visitar-se 

os vários museus do concelho. 
VERDADEIRO

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • O Castelo de Cotos, na Serra da Aboboreira, 

serviu para defender a população.
VERDADEIRO



NÍVEL    1



1 • Em qual destes concelhos 
se localiza o Museu Carmen Miranda?

A — Baião
B — Marco de Canaveses

C — Amarante
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • «Na Serra da Aboboreira existem  
cerca de 40 monumentos com túmulos». 

Esta afirmação é verdadeira ou falsa?
A — Verdadeira

B — Falsa 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Os dólmenes foram todos construídos 
na mesma altura.

FALSO — Foram construídos em épocas diferentes.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Existem vários jardins e parques 
na região da Serra da Aboboreira.

VERDADEIRO
Nota: Locais ideais para fazer piqueniques 

ou descansar.



NÍVEL    1



1 • Qual destes equipamentos 
existe no concelho de Amarante?

A — Parque aquático
B — Oceanário

C — Jardim zoológico
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Os solares eram as casas dos:
A — Camponeses

B — Nobres
C — Animais

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Ainda se podem visitar as ruínas romanas 

de Tongobriga.
VERDADEIRO

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • Não existem praias fluviais 

na Serra da Aboboreira.
FALSO — Existe a Praia de Outoreça, 

no concelho de Baião.



NÍVEL    1



1 • O Jardim das Tílias 
localiza-se no concelho de:

A — Baião
B — Marco de Canaveses

C — Amarante
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Os túmulos construídos 
na Serra da Aboboreira:

A — Foram sempre grandes
B — Foram sempre pequenos

C — Começaram por ser pequenos 
e foram aumentando de tamanho

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Por causa da quantidade de mosteiros, 

capelas e igrejas, a Serra da Aboboreira 
é considerada paisagem santuário. 

VERDADEIRO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Na Serra da Aboboreira 
existem vários miradouros.

VERDADEIRO



NÍVEL    1



1 • No concelho de Marco de Canaveses 
existe um museu dedicado:

A — À pedra
B — À madeira
C — Ao vidro 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • Qual destes monumentos não se localiza 

na Serra da Aboboreira?
A — Dólmen do Buraco Negro
B — Dólmen de Chã da Parada

C — Menir da Pena
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Há vestígios de arte rupestre 
na Serra da Aboboreira.

VERDADEIRO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Na Serra da Aboboreira 
existem vários pelourinhos que serviam 
de ponto de encontro para a população.

FALSO — Serviam para castigar os criminosos. 



NÍVEL    1



1 • Qual destas construções marca um período 
de desenvolvimento do território 

da Serra da Aboboreira?
A — Estações de comboio

B — Igrejas 
C — Fontes

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • Qual destes monumentos existentes na serra 

da Aboboreira simbolizava a religião cristã?
A — Pelourinho

B — Moinho
C — Cruzeiro

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Os dólmenes são um símbolo muito importante 

da Serra da Aboboreira. 
VERDADEIRO

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • O Mosteiro de Ancede localiza-se 
no concelho de Marco de Canaveses.

FALSO — É no concelho de Baião.



NÍVEL    2



1 • Conta a lenda que um pastor viu Nossa Senhora 
na Serra da Aboboreira e, por isso, 

mandou-se construir a:
A — Capela de Nossa Senhora da Guia

B — Capela do Senhor da Pedra
C — Capela de Nossa Senhora do Campo

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • Durante muito tempo, o Dólmen 

de Chã de Parada esteve escondido por:
A — Uma mamoa

B — Uma casa
C — Uma estátua

Nota: Uma mamoa é uma colina artificial, de terra 
ou de pedras, que servia para proteger um dólmen. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Há mais património arqueológico do que 

património arquitetónico na Serra da Aboboreira.
VERDADEIRO

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • No território da Serra da Aboboreira existiram 

mosteiros que foram extintos no século XXI. 
FALSO — Foram extintos no século XVI.



NÍVEL    2



1 • Os monumentos funerários mais antigos 
da Serra da Aboboreira têm cerca de:

A — 100 anos
B — 1000 anos
C — 6500 anos

Nota: Os mais recentes têm cerca de 4000 anos.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Na Igreja de São Domingos, no concelho 
de Amarante, também existe o museu:

A — Do cinema
B — Da azulejaria

C — De Arte Sacra
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • As estações, pontes, viadutos e túneis 
ferroviários presentes na região 

da Serra da Aboboreira mostram 
o progresso dos séculos XIX e XX. 

VERDADEIRO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • A maior parte dos vestígios arqueológicos 
da Serra da Aboboreira são do período romano. 

FALSO — São da pré-história.



NÍVEL    2



1 • Quantos monumentos com túmulos 
existem na Serra da Aboboreira?

A — Cerca de 4
B — Cerca de 40

C — Cerca de 400
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2 • A Fundação Eça de Queiroz, localizada 
no concelho de Baião, homenageia o:

A — Pintor
B — Escritor
C — Atleta 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • As Casas de Penaventosa e Quintã 

são exemplos de casas nobres construídas 
há pouco tempo.

FALSO — Existem há mais de 500 anos.  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Os túmulos construídos 
na Serra da Aboboreira sempre foram grandes.

FALSO — Começaram por ser pequenos 
e foram aumentando de tamanho. 



NÍVEL    2



1 • Qual destes monumentos não se localiza 
na Serra da Aboboreira?

A — Cista da Coisa 
B — Menir da Pena 

C — Mamoas de Monte de Olheira 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Quais destes edifícios terão existido  
na cidade romana de Tongobriga?

A — Termas e templos
B — Teatro e circo

C — Ambas as opções estão corretas
Nota: Encontram-se, também, vestígios  

de áreas residenciais e necrópoles.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • A Fonte do Lavadouro localiza-se 
na Serra da Aboboreira.

FALSO — Localiza-se, por exemplo, a Fonte do Mel. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • O Núcleo de Arqueologia do Museu Municipal 
de Baião tem uma exposição permanente 

sobre esta região chamada «Campo Arqueológico 
da Serra da Aboboreira».

VERDADEIRO



NÍVEL    2



1 • Quantas mamoas 
foram identificadas no Conjunto Megalítico 

de Meninas do Crasto?
A — Duas
B — Seis

C — Nove
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2 • Em qual destes concelhos existe um campo 
destinado à prática de golfe?

A — Baião
B — Marco de Canaveses

C — Amarante
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • A região de Soalhães, na Serra da Aboboreira, 
não possui monumentos religiosos.

FALSO — Possui várias capelas e igrejas. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Os solares eram as casas dos camponeses.
FALSO — Eram as casas dos nobres.



NÍVEL    2



1 • Obras do Fidalgo é nome de um palácio 
no concelho de Marco de Canaveses conhecido por:

A — Ter sido construído muito rapidamente
B — Nunca ter tido a sua construção concluída

C — Ter demorado mais de 1000 anos 
a ser concluído

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • O Pelourinho de Ovelha do Marão, 
no concelho de Amarante, é feito em:

A — Pedra
B — Vidro

C — Madeira
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • A necrópole megalítica da Serra da Aboboreira 
é das maiores de Portugal. 

VERDADEIRO
Nota: Uma necrópole megalítica é um cemitério 
da pré-história construído com pedras grandes.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • No concelho de Amarante existe um museu 

que homenageia o trabalho do escultor 
Amadeo de Souza-Cardoso.

FALSO — Era pintor.



NÍVEL    2



1 • O Mosteiro de Ancede, no concelho de Baião, 
também é conhecido como:

A — Mosteiro de Santo António de Ancede
B — Mosteiro de Santo André de Ancede

C — Mosteiro de Santo Gabriel de Ancede
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Quanto tempo demoraram a ser construídas 
as estruturas pré-históricas?

A — Cerca de 100 anos
B — Cerca de 1000 anos 

C — Cerca de 10 000 anos  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Na Serra da Aboboreira, só encontramos 
gravuras rupestres ao ar livre em altitudes baixas. 

FALSO — Estão presentes entre os 670 
e os 950 metros de altitude. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Na Serra da Aboboreira existem alminhas 
que serviam para homenagear 

os entes queridos que já partiram. 
VERDADEIRO 



NÍVEL    1



1 • Há muitos anos, as pessoas começaram 
a habitar a região da Serra da Aboboreira porque:

A — O clima ficou mais quente
B — O clima ficou mais frio

C — Os animais foram-se embora
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Encontram-se vários espigueiros 
na Serra da Aboboreira. Para que serviam?

A — Lavar roupa
B — Secar o milho

C — Fazer compota
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Os povos romanos não ocuparam o território 
da Serra da Aboboreira.

FALSO — Ocuparam o território.
Nota: Os suevos, os visigodos 

e os muçulmanos também.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • O património da Serra da Aboboreira pode 
estar em risco devido às construções humanas.

VERDADEIRO
Nota: Também corre o risco de abandono.



NÍVEL    1



1 • Quais eram as principais atividades 
dos povos que habitavam a Serra da Aboboreira?

A — Turismo
B — Indústria

C — Caça e criação de gado
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Quando estamos a passear pela serra 
e achamos um animal muito bonito, devemos:

A — Pegar nele e observá-lo mais de perto
B — Levá-lo para casa

C — Observar de longe e tirar fotografias
Nota: As fotografias devem ser tiradas sem flash 

para não perturbar ou assustar os animais. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Antigamente, para se construirem 
monumentos de grandes dimensões, 

os povos precisaram de trabalhar em equipa. 
VERDADEIRO 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • Antigamente, o pão era a base 

da alimentação dos povos.
VERDADEIRO



NÍVEL    1



1 • Qual destes animais era muito criado 
na Serra da Aboboreira?

A — A vaca
B — O touro
C — O porco

Nota: As cabras e as ovelhas também. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Se cortarmos uma grande quantidade 
de árvores, estamos:

A — A ajudar a manter a serra limpa
B — A prejudicar várias espécies
C — A tornar a serra mais bonita

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Foram encontradas muitas peças de ouro 

no território da Serra da Aboboreira.
VERDADEIRO

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • Antigamente, as pessoas eram enterradas 

com objetos típicos do dia a dia.
VERDADEIRO



NÍVEL    1



1 • Qual destes objetos não foi encontrado 
na Serra da Aboboreira?

A — Lâminas
B — Televisões
C — Machados

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • Quando passeamos 

pela Serra da Aboboreira, devemos:
A — Criar o nosso próprio trilho

B — Caminhar por onde quisermos
C — Manter-nos dentro dos trilhos assinalados

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • As casas em madeira são tradicionais 

das aldeias da Serra da Aboboreira.
FALSO — São as casas em granito.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • O fumeiro faz parte da gastronomia tradicional 

da Serra da Aboboreira. 
VERDADEIRO

Nota: Salpicões, presuntos, linguiças, alheiras, 
farinheiras, entre outros. 



NÍVEL    1



1 • Por que razão os cursos de água que correm 
na Serra da Aboboreira eram tão importantes?

A — Porque permitiam regar o ano todo 
e criar pasto

B — Porque a região ficava mais bonita
C — Porque as pessoas aprendiam 

a nadar mais depressa
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Qual destas atividades não é habitualmente 
praticada na Serra da Aboboreira?

A — Caminhadas
B — BTT
C — Surf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Os peixes mais utilizados na cozinha da Serra 

da Aboboreira são a sardinha e o carapau.
FALSO — São o bacalhau e a lampreia. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • Os almocreves eram figuras típicas 

da Serra da Aboboreira.
VERDADEIRO



NÍVEL    1



1 • Qual destes pratos não é típico 
da Serra da Aboboreira?

A — Anho assado
B — Vitela arouquesa
C — Arroz de marisco

Nota: O anho é acompanhado com arroz de forno 
ou de favas. O cabrito serrano e o cozido à portuguesa 
também fazem parte dos pratos tradicionais da região. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • Muitas das plantas que crescem 

na Serra da Aboboreira são utilizadas:
A — Para fazer feitiços

B — Para envenenar animais 
C — Como plantas aromáticas e medicinais

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Os São Gonçalos, o pão-de-ló, os biscoitos 

de Soalhães e os papos de anjo são alguns 
dos doces tradicionais da Serra da Aboboreira.

VERDADEIRO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Enquanto visitamos a Serra da Aboboreira 
devemos colher amostras de plantas e rochas.

FALSO — Não devemos colher amostras. 



NÍVEL    1



1 • Qual destes setores tem vindo 
a desenvolver-se na Serra da Aboboreira?

A — O turismo 
B — A formação de atletas profissionais

C — A arte urbana
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Qual destes licores não se produz 
na região da Serra da Aboboreira?

A — Pêssego
B — Menta
C — Café

Nota: Produzem-se ainda outros de muitos sabores 
diferentes, como marmelo, canela, chocolate, 

framboesa, noz, laranja e muito mais. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Quando estamos a passear na serra podemos 
alimentar os animais com a nossa comida.

FALSO — Não podemos. 
Nota: Se o fizermos podemos afetar o seu bem-estar 

e condicionar a sua capacidade de caça.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Os incêndios podem ser uma ameaça 
ao equilíbrio da Serra da Aboboreira.

VERDADEIRO



NÍVEL    2



1 • Qual destes cereais é muito cultivado 
na Serra da Aboboreira?

A — Milho
B — Arroz

C — Centeio
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • O que transportavam os almocreves?
A — Mercadorias 

B — Notícias e informações
C — Ambas as opções estão corretas

Nota: As mercadorias eram transportadas 
em animais de carga. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Nas zonas mais baixas da serra faz-se criação de gado.

FALSO — É nas zonas mais altas.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Hoje em dia, na Serra da Aboboreira, 
as atividades como a agricultura e a pastorícia 

já não têm a mesma importância. 
VERDADEIRO

Nota: Apesar de ainda ser um território 
com características rurais, as pessoas 

estão mais centradas nas sedes do concelho 
e ocupam funções mais ligadas a administração.



NÍVEL    2



1 • De que época são os vestígios 
encontrados na Aboboreira?

A — Paleolítico
B — Calcolítico
C — Megalítico

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • Perto da Serra da Aboboreira habitam cerca de:

A — 50 pessoas
B — 700 pessoas

C — 4000 pessoas
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Os moinhos manuais encontrados 
no território da Serra da Aboboreira 
serviam apenas para moer cereais.

FALSO — Também serviam para triturar  
frutos e sementes.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • Se estivermos a passear na serra e sentirmos 

frio podemos fazer uma fogueira à vontade.
FALSO — Antes de fazermos uma fogueira, 

devemos estudar muito bem as condições 
para que o possamos fazer em segurança.



NÍVEL    2



1 • Qual destas opções representa 
uma forte ameaça à biodiversidade da serra?

A — A agricultura
B — Os incêndios

C — As cheias
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Qual das seguintes opções identifica 
as principais características de uma casa tradicional 

da Serra da Aboboreira?
A — Telha cerâmica, exterior em granito 

e escadaria em pedra
B — Telha cerâmica, exterior em tijolo 

e escadaria em pedra
C — Telha metálica, exterior em tijolo 

e escadaria em madeira
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Nas necrópoles foram encontradas peças 
como pratos, potes em cerâmica ou moedas, 

porque eram peças que acompanhavam 
os mortos na vida depois da morte. 

VERDADEIRO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • É proibido mexer nos ninhos das aves.
VERDADEIRO 



NÍVEL    2



1 • Qual destas opções pode por em risco 
o equilíbrio da Serra da Aboboreira?

A — A intensificação do uso agrícola do solo
B — A construção ou alargamento de estradas

C — Ambas as opções estão corretas
Nota: Tal como o alargamento das áreas urbanizadas. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • A vaca arouquesa é criada 

na Serra da Aboboreira. 
A que tipo de gado pertence esta espécie?

A — Gado caprino
B — Gado bovino 
C — Gado ovino 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • Nas zonas mais altas da Serra da Aboboreira 

viviam os nobres e nas mais baixas os camponeses.
VERDADEIRO

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • Para ajudarmos a preservar 

a Serra da Aboboreira, devemos plantar 
mais espécies exóticas.

FALSO — As espécies exóticas podem prejudicar 
os animais e as plantas endémicas. 



NÍVEL    2



1 • Dos moinhos obtinha-se farinha, 
que servia para fazer:

A — Sopa
B — Café
C — Pão 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 • A apicultura é uma das atividades presentes 

no território da Serra da Aboboreira. 
Qual destes produtos não resulta da apicultura?

A — Mel
B — Equipamentos eletrónicos

C — Cera
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Bouça do Frade foi um dos primeiros 
aglomerados populacionais na Serra da Aboboreira.

VERDADEIRO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Na Serra da Aboboreira não se pratica turismo.
FALSO — O turismo desta região 
tem vindo a desenvolver-se muito. 



NÍVEL    2



1 • Qual destas festas acontece, todos os anos, 
no território da Serra da Aboboreira?

A — Festival do Anho Assado e do Arroz de Forno 
B — Noite Branca

C — Festival dos Rapazes
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Quantos pisos têm as casas tradicionais 
da Serra da Aboboreira?

A — Um piso
B — Dois pisos
C — Três pisos

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 • O vinho tinto é típico da região 

da Serra da Aboboreira.
FALSO — É o vinho verde.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Os biscoitos da Teixeira, doce típico da região 
da Serra da Aboboreira, são cozidos a vapor.

FALSO — São assados em fornos a lenha. 



NÍVEL    2



1 • As Fatias do Freixo são um doce feito à base de:
A — Amêndoa
B — Chocolate

C — Ovos 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 • Na Serra da Aboboreira 
produzem-se principalmente queijos de:

A — Cabra
B — Ovelha

C — Vaca
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 • Os espigueiros assentam em apoios de pedra 
elevados para evitar o contacto com a água.

FALSO — É para manter os animais afastados 
dos cereais. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 • O Tesouro de Baião é constituído 

por várias peças em ouro.
VERDADEIRO


